SPPC
Studio di Psicologia e Psicoterapia Cognitiva — Via Guido De Ruggiero 118 — 80128 Napoli

Tel./Fax 081 5792777 — e-mail: francescoaquilar@tiscali.it
AIPCOS

Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva e Sociale

Sabato 22 Maggio 2010 dalle ore 9.30 alle 18.30 si svolgera presso la

BASILICA DI SANTA MARIA MAGGIORE
Centro Storico — Piazzetta Pietrasanta, 18 — Napoli
il XXVI Seminario Interattivo per Esperti, sul tema:

PSICOTERAPIA COGNITIVA
DELLA COPPIA E DELLA FAMIGLIA

diretto da Francesco Aquilar

Sessione Mattutina 9.30-13.30

Tavola Rotonda 1:

COPPIE E FAMIGLIE IN DIFFICOLTA’: IL CONTRIBUTO COGNITIVISTA

Dr. Rita Ascolese, Dr. Luciano Tomei, Dr. Elpidio Di Caprio, Dr. Maria Grazia Gaudiano

Tavola Rotonda 2:

LA COLLABORAZIONE CLINICA TRA COGNITIVISTI E RELAZIONALI

Le co-terapie nella pratica psicoterapeutica

Dr. Francesco Aquilar, Dr. Maria Rosaria De Francesco, Dr. Maria Pia Pugliese, Dr. Annibale Vitiello

Sessione Pomeridiana 14.30-18.30

Tavola Rotonda 3:

PSICOPATOLOGIA DELL’AMORE, ASSE I:

Depressi, Ossessivi, Fobici, Disturbi Alimentari

Dr. Michela Balsamo, Dr. Ornella Natullo, Dr. Filomena Tagliamonte, Dr. Annunziata Cotena
Tavola Rotonda 4:

PSICOPATOLOGIA DELL’AMORE, ASSE II:

Narcisisti, Borderline, Paranoidi, Istrionici

Dr. Maria Pia Pugliese, Dr. Claudia Di Manna, Dr. Pietro Grimaldi, Dr. Teresa Grimaldi Capitello
Conclusioni:

PSICOLOGIA DELL’AMORE E PSICOTERAPIA COGNITIVA DI COPPIA

Dr. Francesco Aquilar

Il Seminario Interattivo e un’attivita scientifico-culturale senza fini di lucro. La partecipazione, gratuita,
e rigidamente a numero chiuso. Per I’iscrizione € necessario prenotarsi in tempo utile inviando una e-
mail all’indirizzo in alto riportato e aspettando conferma di accettazione, oppure telefonando allo Studio
di Psicologia e Psicoterapia Cognitiva, tel. 081 579 27 77 (dal lunedi al venerdi, ore 15.30-19.00).

Non saranno ammessi in sala partecipanti non preventivamente iscritti.

Temi dei Seminari Interattivi finora organizzati: I: Stress e burnout dei professionisti dell’aiuto; 1I: Legami affettivi; 111: Amore romantico, attaccamento e
psicoterapia; IV: Ipnosi, organizzazione della conoscenza e stili di attaccamento; V: Prospettiva spirituale e psicoterapia; VI: Che c’é di nuovo in
psicoterapia: dall’archeo-psicologia allo psico-teatro delle emozioni; VII: Per una psicoterapia dal volto umano: dall’epistemologia alla psicologia sociale;
VIII: Piu basi sicure sono meglio di una?; IX: A che serve la paura?; X: Integrazione, resistenza e reattanza; XI: Come costruire gruppi e laboratori efficaci;
XII: Psicodiagnostica, cultura e psicoterapia sociale di gruppo; XIII: Imparare ad imparare; XIV: L’altra faccia della perfezione: disturbi ossessivi,
psicoterapia e vita quotidiana; XV: Psicoterapia sociale, attaccamenti intimi e imprevedibilita; XVI: Disturbi del comportamento alimentare e sessuale;
XVII: Tre tipi di panico: fobico, ossessivo e dissociativo; XVIII: Il ruolo dell’esperienza concreta in psicoterapia; XIX: Psicoterapia cognitiva modulare;
XX: Le regole del rapporto di coppia; XXI: La pratica professionale in psicoterapia cognitiva; XXII: Esprimere le emozioni; XXIII: La ricostruzione della
storia di attaccamento in psicoterapia cognitiva; XXIV: Psicoterapia cognitiva della depressione; XXV: Psicoterapia cognitiva dei disturbi ossessivi.



PSICOTERAPIA COGNITIVA
DELLA COPPIA E DELLA FAMIGLIA

XXVI1 Seminario Interattivo, Basilica di Santa Maria Maggiore, Piazzetta Pietrasanta 18, Napoli
Sabato 22 maggio 2010 — Ore 9.30-18.30
Programma dettagliato

Ore 9.30 - 11.15

Tavola Rotonda 1

Coppie e famiglie in difficolta: il contributo cognitivista

- Sociologia della coppia e della famiglia oggi (Dr. Rita Ascolese)

- Psicodiagnostica del distress di coppia (Dr. Luciano Tomei)

- Famiglie con figli problematici e neuropsichiatria dell’eta evolutiva (Dr. Elpidio Di Caprio)
- Figli con famiglie problematiche e intervento psicosociale (Dr. Maria Grazia Gaudiano)

Ore 11.15: Pausa caffe

Ore 11.45-13.30

Tavola Rotonda 2

La collaborazione clinica tra cognitivisti e relazionali: le co-terapie nella pratica psicoterapeutica
- Lineamenti di psicoterapia cognitiva della coppia e della famiglia (Dr. Francesco Aquilar)

- Sviluppi familiari in psicoterapia: come, quando e perché (Dr. Maria Rosaria De Francesco)

- Strategie cliniche in psicoterapia cognitiva di coppia (Dr. Maria Pia Pugliese)

- Un cognitivista in famiglia: il punto di vista sistemico-relazionale (Dr. Annibale Vitiello)

Ore 13.30: Pausa pranzo

Ore 14.30-16.15

Tavola Rotonda 3

Psicopatologia dell’amore, asse I: depressi, ossessivi, fobici, disturbi alimentari
- L’amore nei depressi (Dr. Michela Balsamo)

- L”amore negli ossessivi (Dr. Ornella Natullo)

- L’amore nei fobici (Dr. Filomena Tagliamonte)

- L’amore nei disturbi alimentari (Dr. Annunziata Cotena)

Ore 16.15: Pausa caffe

Ore 16.30-18.15

Tavola Rotonda 4

Psicopatologia dell’amore, asse Il: narcisisti, borderline, paranoidi, istrionici
- L’amore nei narcisisti (Dr. Maria Pia Pugliese)

- L’amore nei borderline (Dr. Claudia Di Manna)

- L’amore nei paranoidi (Dr. Pietro Grimaldi)

- L’amore negli istrionici (Dr. Teresa Grimaldi Capitello)

Ore 18.15-18:30
Conclusioni
- Psicologia dell’amore e psicoterapia cognitiva di coppia (Dr. Francesco Aquilar)
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